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w tym tygodniu temperatura ma spaść do minus 23 stopni. 
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O d wczorajszej nocy na­
deszły rekordowe w 
tym roku mrozy w Po­

morskiem. Taka pogoda ma 
się utrzymać aż do piątku. 

Meteorolodzy ostrzegają 
przed możliwymi skutkami: 
duże ryzyko wychłodzenia, od­
mrożenia, łącznie z zagroże­
niem życia. Ponadto możliwe 
będzie zamarzanie instalacji 
wodnych i urządzeń. Po za­
padnięciu zmroku zaleca się 
ograniczyć do minimum opusz­
czanie mieszkań, szczególnie 
przez dzieci i osoby w pode­
szłym wieku. 

W dzień temperatura będzie 
wynosiła od minus pięciu do 
minus siedmiu stopni Cel­
sjusza. Jednak dzięki promie­
niom słonecznym, odczuwalna 
temperatura będzie nieco wyż­
sza. Wiatr bardzo słaby, suchy 
kontynentalny znad Rosji, nie 
będzie nieprzyjemny. 

Prawdziwie siarczyste 
mrozy będą w nocy i wcześnie 
rano. Według Krzysztofa Sci-
bora ze słupskiego Biura Pro­
gnoz Calvus, temperatura 
może spaść do minus 15 i 
minus 18 stopni w pasie nad­
morskim. Głębiej na południu 
województwa, w tym w rejo­
nach Bytowa, nawet do minus 
23 stopni - ostrzegał wczoraj 
Instytut Meteorologii i Gospo­
darki Wodnej. 

- Będzie bardzo zimno, dla­
tego przypominam, aby zadbać 
o zwierzęta domowe, a sa­
memu ciepło się ubierać, ko­

niecznie założyć czapkę - radzi 
meteorolog. - Ponadto pamię­
tajmy, żeby podczas siarczy­
stych mrozów nie przesadzać z 
alkoholem, szczególnie gdy wy­
chodzi się potem na zewnątrz. 

Daniel Siedliński, lekarz ze 
Słupska, radzi, aby w mroźne 
dni ubierać się na cebulkę. Gdy 
temperatura wzrośnie, zawsze 
można coś zdjąć. 

- Poza tym zalecam smaro­
wanie twarzy i odsłoniętych 
części ciała tłustym kremem, 
który będzie chronił przed 
mrozem - mówi lekarz. - Nie 
należy stosować żadnych 
kremów nawilżających. Pamię­
tajmy też o dokarmianiu 
ptactwa. 

Zapewne wielu z nas rano 
czekają problemy z urucho­
mieniem samochodu. Jacek 
Bogdanowicz, właściciel warsz­
tatu przy ul. Koszalińskiej w 
Słupsku, ma kilka rad dla kie­
rowców, którzy parkują pod 
gołym niebem. 

- Do czyszczenia szyb sto­
sujemy odmrażacze w spryski-
waczach oraz skrobaczki, 
którymi zgarniamy roztopiony 
lód - zaleca J. Bogdanowicz. 
- Nie można stosować samej 
skrobaczki, ponieważ możemy 
w taki mróz tylko porysować 
szybę. 

Mimo że paliwo na stacjach 
- zarówno olej napędowy i ety­
lina - powinny już zawierać 
dodatki na zimę, to nie za­
szkodzi przy tankowaniu dolać 
specyfików ułatwiających od­
palanie, które są dostępne na 
stacjach paliw. Sprawdźmy też 
płyn do mycia szyb i chłodnic, 

który nie powinien zamarzać 
do temperatury poniżej minus 
30 stopni. 

- Jeśli mamy zamiar wyru­
szyć rano, to dzień wcześniej 
wieczorem dobrze jest przeje­
chać się samochodem i go roz­
grzać - mówi mechanik. - Poza 
tym pamiętajmy o zimowej za­
sadzie, że samochód gasimy 
minutę po zatrzymaniu się na 
parkingu, a rano ruszamy rów­
nież dopiero minutę po jego 
uruchomieniu. 

Nie zapominajmy o zwie­
rzętach domowych, szczególnie 
na wsiach, gdzie większość 
psów mieszka w budach. 

- Pies nie może mieć łańcu­
cha przymocowanego bezpo-
średno do szyi - mówi Barbara 
Aziukiewicz, prezeska Towa­
rzystwa Opieki nad Zwie­
rzętami w Słupsku. - Łańcuch 
powinien być przytwierdzony 
do skórzanej obroży. Budy po­
winniśmy wyściełać słomą, 
która nie wchłania wilgoci i do­
brze ogrzewa. Koce nie są naj­
lepsze, bo wchłaniają wilgoć i 
nie są ochroną przed mrozem. 

Ponadto karmiąc zwierzę, 
powinniśmy choć raz w ciągu 
dnia dać mu wysokokaloryczny 
posiłek. Wystarczy jak do 
porcji dodamy łyżkę smalcu czy 
skwarek. W ciężkim położeniu 
będą również koty, dlatego ob­
rońcy zwierząt apelują, aby nie 
zamykać na noc piwnicznych 
okien w blokach. 

Na szczęście słupski syn­
optyk przewiduje, że w sobotę 
i niedzielę ma przyjść odwilż, 
temperatura wzrośnie do około 
plus jednego stopnia. • 

"̂ n 

0 

10 

10 

20 

30 

40 
Kv\ = 

0 

# 

# # 

G£OS POMORZA - S£UPSK
2011-02-22


