Ostrzezenie:
grozny mroz

POGODA Wczoraj meteorolodzy zaalarmowali. Nocami
w tym tygodniu temperatura ma spas¢ do minus 23 stopni.

Piotr Kawatek
piotr.kawalek@mediaregionalne.pl

d wezorajszej nocy na-

deszly rekordowe w

tym roku mrozy w Po-
morskiem. Taka pogoda ma
sie utrzymac az do piatku.

Meteorolodzy ostrzegaja
przed mozliwymi skutkami:
duze ryzyko wychlodzenia, od-
mrozenia, lacznie z zagroze-
niem zycia. Ponadto mozliwe
bedzie zamarzanie instalacji
wodnych i1 urzadzen. Po za-
padnieciu zmroku zaleca sie
ograniczy¢ do minimum opusz-
czanie mieszkan, szczegdlnie
przez dzieci i osoby w pode-
szlym wieku.

W dzien temperatura bedzie
wynosita od minus pieciu do
minus siedmiu stopni Cel-
sjusza. Jednak dzigki promie-
niom stonecznym, odczuwalna
temperatura bedzie nieco wyz-
sza. Wiatr bardzo staby, suchy
kontynentalny znad Rosji, nie
bedzie nieprzyjemny.

Prawdziwie siarczyste
mrozy beda w nocy i wezesnie
rano. Wedlug Krzysztofa Sci-
bora ze stupskiego Biura Pro-
gnoz Calvus, temperatura
moze spasé¢ do minus 15 i
minus 18 stopni w pasie nad-
morskim. Glebigj na potudniu
wojewddztwa, w tym w rejo-
nach Bytowa, nawet do minus
23 stopni — ostrzegal wezoraj
Instytut Meteorologii i Gospo-
darki Wodnej.

— Bedzie bardzo zimno, dla-
tego przypominam, aby zadbaé
o zwierzeta domowe, a sa-
memu cieplo sie ubieraé, ko-

niecznie zalozyé czapke — radzi
meteorolog. — Ponadto pamie-
tajmy, zeby podczas siarczy-
stych mrozéw nie przesadzacé z
alkoholem, szczegélnie gdy wy-
chodzi sie potem na zewnatrz.

Daniel Siedliriski, lekarz ze
Stupska, radzi, aby w mrozne
dni ubieraé sie na cebulke. Gdy
temperatura wzrosnie, zawsze
mozna co$ zdjaé.

—Poza tym zalecam smaro-
wanie twarzy i1 odslonietych
czesel ciala thustym kremem,
ktéry bedzie chronil przed
mrozem — méwi lekarz. — Nie
nalezy stosowaé zadnych
kreméw nawilzajacych. Pamie-
tajmy tez o dokarmianiu
ptactwa.

Zapewne wielu z nas rano
czekaja problemy z urucho-
mieniem samochodu. Jacek
Bogdanowicz, wlasciciel warsz-
tatu przy ul. Koszaliniskiej w
Stupsku, ma kilka rad dla kie-
rowcéw, ktérzy parkujg pod
golym niebem.

— Do czyszezenia szyb sto-
sujemy odmrazacze w spryski-
waczach oraz skrobaczki,
ktérymi zgarniamy roztopiony
16d — zaleca J. Bogdanowicz.
— Nie mozna stosowaé¢ samej
skrobaczki, poniewaz mozemy
w taki mréz tylko porysowaé
szybe.

Mimo ze paliwo na stacjach
—zaréwno olej napedowy i ety-
lina — powinny juz zawiera¢
dodatki na zime, to nie za-
szkodzi przy tankowaniu dolaé
specyfikéw ulatwiajacych od-
palanie, ktdre sa dostepne na
stacjach paliw. SprawdZzmy tez
plyn do mycia szyb i chlodnic,

ktéry nie powinien zamarzaé
do temperatury ponizej minus
30 stopni.

—Jesli mamy zamiar wyru-
szyé rano, to dzien wezeéniej
wieczorem dobrze jest przeje-
chaé sie samochodem i go roz-
grza¢ — méwi mechanik. — Poza
tym pamietajmy o zimowej za-
sadzie, ze samoch6d gasimy
minute po zatrzymaniu sie na
parkingu, a rano ruszamy réw-
niez dopiero minute po jego
uruchomieniu.

Nie zapominajmy o zwie-
rzetach domowych, szczegélnie
na wsiach, gdzie wiekszo§é
pséw mieszka w budach.

— Pies nie moze mie¢ laniicu-
cha przymocowanego bezpo-
§redno do szyi — méwi Barbara
Aziukiewicz, prezeska Towa-
rzystwa Opieki nad Zwie-
rzetami w Stupsku. — Lancuch
powinien byé¢ przytwierdzony
do skérzanej obrozy. Budy po-
winni§my wys$cielaé¢ stoma,
ktéra nie wehtania wilgoci 1 do-
brze ogrzewa. Koce nie sg naj-
lepsze, bo wchlaniaja wilgoé i
nie sa ochrong przed mrozem.

Ponadto karmiac zwierze,
powinniémy choé raz w ciagu
dnia daé mu wysokokaloryczny
positek. Wystarczy jak do
porgji dodamy lyzke smalcu czy
skwarek. W ciezkim polozeniu
beda réwniez koty, dlatego ob-
rofcy zwierzat apeluja, aby nie
zamykaé na noc piwnicznych
okien w blokach.

Na szczescie stupski syn-
optyk przewiduje, ze w sobote
1 niedziele ma przyj$é¢ odwilz,
temperatura wzrosnie do okolo
plus jednego stopnia. M
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